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Dari atomik hingga kosmik, fisik hanya bisa bersifat
siklis. Semakin Anda teridentifikasi dengan Tubuh
Anda, semakin Anda bersifat siklis.

From the atomic to the cosmic, the physical can only
be cyclical. The more you are identified with your
Body, the more cyclical you become.
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Tidak ada yang namanya keseimbangan
kerja-kehidupan — semuanya adalah Kehidupan.
Keseimbangan harus ada di dalam diri Anda.

There is no such thing as work—life balance — it is all
Life. The Balance has to be within You.
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Entah Anda menyebutnya batu, pohon, hewan,
manusia, iblis, atau Yang Ilahi — semuanya adalah
Energi yang sama, yang memanifestasikan dirinya
dalam sejuta cara yang berbeda.

Whether you call it a stone, a tree, an animal, a

man, a demon, or the Divine — everything is the

same Energy, manifesting itself in a million
different ways.
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Moralitas diperlukan ketika Spiritualitas tidak ada.

Morality is necessary when Spirituality is absent.
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Apakah baik
ngemil

di antara
waktu
makan?

Ngemil di antara waktu makan telah menjadi—se_makin umum bagi banyak orar‘wg saat ini. Namun, Sadhguru
menjelaskan mengapa hal itu mungkin bukan ide yang baik.



Sebagai generasi, tergantung pada kita aspek
Kehidupan mana yang kita tingkatkan sebelum Kkita
mati. Apakah kita berkontribusi pada kekotoran
atau Keindahan Hidup.

As a generation, it is up to us which aspects of Life
we enhance before we fall dead. Are we
contributing to the grossness or the Beauty of Life.
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13 Juli
Besok adalah

Ekadashi

Dalam kalender lunar, Ekadashi terjadi 11 hari setelah bulan baru atau bulan purnama. Hari ini sangat ideal
untuk berpuasa. Setelah menyelesaikan makan malam Anda malam ini, Anda bisa berpuasa sampai makan
malam berikutnya. Ekadashi adalah kesempatan untuk membersihkan sistem dan juga membuat keterlibatan
seseorang dengan makanan menjadi proses yang lebih sadar.



Tubuh bersifat individual. Pikiran bersifat individual.

Tetapi Kesadaran tidak bisa bersifat individual; ia
Mencakup Semua.

The Body is individual. The Mind is individual. But
Consciousness cannot be individual; it is
All-Inclusive.
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